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What is inhalant abuse?

Inhalant abuse is
the deliberate sniffing
of vapours or fumes
from common
household products and
substances, such as
glue or paint thinner.
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Dangers & Effects of inhalant abuse

Some people are

unaware of the dangers
of inhalant abuse and
may wrongly perceive it
o be less dangerous than
drugs. In reality, inhalants
are just as toxic and
addictive. An inhalant abuser may die from
suffocation anytime. This is known as Sudden
Sniffing Death. it can happen on the very
first time or any other time the abuser sniffs
glue. Inhalant abuse also affects the growth
and development of muscles, nerves and
organs. Normal activities like running and
shouting can cause death by heart failure to
an inhalant abuser.

How,can you prevent your,child
from abusing inhalants?

Communicating with your child is the key
to prevention.

T Discuss with them about the dangers that
inhalant abuse can cause to their health.

I If they need to use a product that
can be potentially harmful, e.g. for an
art project, remind them to do so in a
well-ventilated place.

[T Be there for them. Engage them in
conversations regularly to understand the
stresses that they face in their daily life.

r Help them address peer pressure and
emphasise that inhalant abuse is not the
right way to fit in.

7| suggest healthy group activities and sports
that they can join to widen their circle of
friends and boost their self-esteem.

[T Observe their activities. Any sudden
change in friends, behaviour or interests
could be an indicator that they may be
facing problems.
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Know the tell-tale signs*

™ Sudden loss of interest in friends, sports
or hobbies

Abrupt changes in school performance
Sores or arash around the mouth or nose

Chemical smell on the breath, clothes
orin the bedroom

T Nausea and/or loss of appetite, or
sudden weight loss

Fatigue or extreme mood swings
Hiding or possessing soft drink cans,
containers, rags, or plastic bags with a
chemical smell

T Chronic inhalant abusers will also
encounter hallucinations, anxiety,

excitability, irritability, restlessness
or anger b

*k These signs do not indicate a definite involvement E
in inhalant abuse. o

Where to get help?,

If you suspect that your child might be abusing
inhalants, do seek help. Early detection can
prevent your child from suffering irreversible
health damages.

Be there for them. Engage
them in conversations
regularly to understand the
stresses that they face in
their daily life.



Penyalahgunaan Bahan
Pelarut dan bahayanya

b Apakah yang perlu diketahui oleh setiap ibubapa

Apakahlitu/penyalahgunaan|bahan
pelarut?

Penyalahgunaan bahan pelarut termasuk menghidu
wap atau asap dari produk-produk rumah yang sering
digunakan dan bahan-bahan seperti gam, pencair cat
dan pelekat simen, untuk mendapatkan kesan seolah-
olah ‘berada di awang-awangan'..

Bahaya/dan]kesan/penyalahgunaan
bahan pelarut

Sebahagian orang tidak sedar akan bahaya
penyalahgunaan bahan pelarut dan mungkin tersalah
anggap bahawa ianya kurang merbahaya dari dadah.
Sebenarnya, bahan pelarut juga sama merbahaya.
Seorang penyalahguna bahan pelarut boleh menemui
maut akibat dari sesak nafas pada bila-bila masa sahagja.
Ini dikenali'sebagail Kematian Mengejut

Akibat Penghiduqn. la boleh berlaku pada
pertama kali atau pada bila-bila masa sahaja
penyalahguna tersebut menghidu gam.
Penyalahgunaan bahan pelarut juga boleh menijejas
pertumbuhan dan pembentukan otot-otot, urat-urat
saraf dan organ-organ. Aktiviti-aktiviti normal seperti
berlari dan menjerit boleh membawa maut akibat
serangan sakit jantung ke atas seorang penyalahguna
bahan pelarut.

Bagaimanakah anda boleh mencegah
anak{anda[dariimenyalahgunakan
bahan pelarut?

Berkomunikasi dengan anak anda adalah kunci
pencegahan.

I Berbincanglah dengan mereka tentang bahaya
penyalahgunaan bahan pelarut ke atas kesihatan
mereka.

™ Jika mereka perlu menggunakan sesuatu produk yang
mungkin mendatangkan bahaya, misalnya untuk satu
projek lukisan, ingatkan mereka agar melakukannya
di tempat yang mempunyai peredaran udara yang
baik.

I™ Senantiasa melapangkan masa untuk mereka.
Senantiasa bersedia untuk berbual dengan mereka
untuk memahami tekanan yang sedang mereka
hadapi dalam kehidupan seharian mereka.

I Bantu mereka menangani pengaruh dari rakan-
rakan dan tegaskan kepada mereka bahawa
menyalahgunakan bahan pelarut bukanlah cara yang
betul untuk diterima oleh rakan-rakan mereka.

™ Cadangkan aktiviti-aktiviti berkumpulan yang sihat
dan sukan yang boleh mereka sertai agar mereka
dapat meluaskan rangkaian kawan-kawan mereka
dan meningkatkan keyakinan diri mereka.

™ Awasi akfiviti-aktiviti mereka. Sebarang perubahan
mendadak yang melibatkan rakan-rakan mereka,
tingkah-laku, atau minat mungkin adalah satu petanda
bahawa mereka sedang menghadapi masalah.

Mengenalpasti tanda-tanda tersebut*;

™ Hilang minat terhadap rakan-rakan, sukan atau
dengan secara mendad

™ Perubahan yang menda

™ Luka-luka dan bintik- bintik n
atau hidung

™ Terdapat bau-bauan kimia
dalam bilik tidur

™ Rasa mual dan /atau hilang na
badan yang berkurangan

™ Kelesuan atau perubahan em

™ Menyembunyikan atau memiliki fi
bekas-bekas, kain buruk, atau beg-|
mengeluarkan bau-bauan kimia.

™ Penyalahguna bahan pelarut yan:
mengalami halusinasi, keresa
mudah naik radang dan , gelis:

% Tando-tanda di atas tidak semesﬁ'ny
penglibatan yang pasti dalam penyala
pelarut.

Dimanakah untuk-mendapatkan

bantuan?
Dapatkan bantuan jika anda mengesyaki anak anda
berkemungkinan menyalahgunakan bahan pelaru
Pengesanan awal boleh mencegah anak a
dari menderita kerosakkan kesihatan yang tide
akan dapat dipulihkan seperti sediakala.
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